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Prawdziwa psychologia.
Centrum Seniora
w doswiadczeniu wolontariuszki

o Centrum Seniora trafitam troche przypadkowo. Szukatam
miejsca, w ktérym mogtabym zakosztowa¢ psychologicznej
praktyki. Nie miatam sprecyzowanych oczekiwan co do osrodka,
w ktérym chciatabym zosta¢ wolontariuszka. Wiedziatam, ze chce
uczy¢ sie prawdziwej psychologii — innej niz podrecznikowa, innej
niz oferowana przez grupy terapeutyczne lub rozwojowe, w kté-
rych ludzie spotykajg sie raz w tygodniu lub miesigcu w izolowanej
od otoczenia i codziennych problemoéw grupie.
Internetowe ogtoszenie Centrum Seniora, oferujgce mozliwo$é
stazu, zwrécito mojg uwage, bo lubie i cenie prace z osobami
starszymi, od ktérych duzo sie ucze. Dodatkowo, ogtoszenie pro-
ponowato prace w do$wiadczonym zespole terapeutycznym, na
czym mi zalezato. Kiedy to ogtoszenie przeczytatam — zadzwoni-
tam, obawiajac sie, ze moja che¢ bycia wolontariuszkg zostanie
sna pniu” odrzucona. Dlaczego?
no dlatego, ze ,psychologicznego doswiadczenia” mi nie bra-
kuje. Od pietnastu lat ucze psychologii — prowadze wyktady
i wiczenia na réznych uczelniach (zaczynatam na Uniwersytecie
Jagiellonskim, z ktérego przeniostam sie na Akademie Ekono-
miczng w Krakowie, od kilku lat pracuje na Wydziale Psychologii
Wyzszej Szkoty Biznesu — National-Louis University w Nowym
Saczu, ,po drodze” wspdtpracujac z innymi instytucjami). Prowa-
dze rozmaite treningi i warsztaty psychologiczne, m.in. z osobami
starszymi w ramach Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Kochajqc psychologie, majgc stopienn doktora i uczac pod-
staw psychologii zréznicowane, czasami duze grupy ludzi,
mam sporg wiedze teoretyczng. Taka wiedza bywa niewygodna
dla psychologéw-praktykéw. Wielu z nich odrzucitoby mnie przy-
puszczalnie jako potencjalng wolontariuszke, zeby nie ryzykowaé
tego, ze bede ,sie wymadrzac¢”, na rézne sposoby ,podkopujac”
ich autorytet. W Centrum Seniora nic takiego mi sie nie przytrafito.
Nie wyobrazam sobie, zebym mogta znalez¢ lepsze miejsce do
nauki psychologicznej praktyki.
ako nastolatka przeczytatam prawie wszystkie ksiazki An-
toniego Kepinskiego, ktére moja mama — psychiatra — zgro-
madzita w domowej biblioteczce. Lektura tych ksigzek utrwalita
w moim umysle i sercu fundamentalne zasady otwartosci, nie-
oceniania i bezwarunkowej akceptacji, autentycznosci i empatii.
Zasady te sg dla mnie zyciowym przewodnikiem, chociaz rzadko
sie z ich stosowaniem spotykam. Kontaktujgc sie¢ z Centrum Se-
niora i podejmujgc wolontariat doswiadczytam ich rzeczywistego
dziatania. Po kilku spotkaniach z kierownictwem — Panig Edytg
Kilian-Grudnik i Profesorem Andrzejem Cechnickim — zostatam
przyjeta. Hurra! W pierwszym dniu mojego bycia w Centrum jego
uczestnicy, z wielkg cierpliwoscia, ktérej potrzebowatam, nauczyli
mnie robi¢ strojne pisanki — dziekuje! W kolejnym dniu mogtam
wzig¢ udziat w pracy wachty kuchennej, gotujgcej obiad dla catej
grupy. W dniach nastepnych uczestniczytam w przygotowywa-
niu zblizajgcych sie Swigt Wielkiejnocy — bylismy na zakupach,
przyrzadzaliSmy potrawy, aranzowaliémy Centrum $wigtecznie.
Po Wielkanocy zorganizowalismy z kilkoma uczestnikami piknik
w ogrodzie, podczas gdy mobilna cze$¢ grupy poszta celebrowaé
obchody Rekawki na kopcu Kraka.
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azdy méj dzien w Centrum zaczyna sie od spotkania zespo-
lu terapeutycznego, ktére daje mi poczucie bezpieczenstwa
i wspolnoty nie mniejsze niz zainteresowanie i opiekuriczo$c, jakie
otrzymuje ze strony uczestnikdéw. Te poczucia — bezpieczenstwa,
wspdlnoty, a takze akceptaciji i bycia po prostu cztowiekiem — nie
sg czym$ zwyktym. Nawet dla mnie — osoby, ktéra dostata od losu
wiele dobrych rzeczy i stara sie uktada¢ swoje zycie pozytywnie
dla siebie i innych. Nawet dla mnie — kobiety, ktéra od lat uczy psy-
chologii na nieztych uczelniach, i stara sie robi¢ to jak najlepie;.
Wspé{czesna kultura z jednej strony jest wspaniata, stwarza-
jac niespotykane wcze$niej mozliwosci, takie jak codzienny
kontakt z bliska osobg zyjacg w Stanach Zjednoczonych, dzie-
ki internetowi, czy bezbolesne wyrwanie zeba, dzieki postepowi
medycyny. Z drugiej strony, ta sama kultura nas nie rozpieszcza,
bo promuje nienaturalny egocentryzm, rynkowe kompetencje,
chorobliwe zabieganie, zawsze tymczasowg miodos¢. W naszej
kulturze wszystkim nam trudno. Postulaty Kepifiskiego dotycza-
ce miedzyludzkiego kontaktu — rbwnosci opartej na zrozumieniu,
porzuceniu masek, wspotpracy — z trudem znajdujg miejsce do
realizacji.
naszych czasach osoby starsze, niegdys$ szanowane za ma-
droé¢, dzisiaj poganiane przez mtodo$¢, majg szczegdlne
problemy. Specyficzna forma dyskryminacji tych oséb nazywana
ejdzyzmem (ageizmem,; z angielskiego age = wiek) jest widoczna
na kazdym kroku — ceny w sklepach, opisy na towarach i umowy
kredytowe sg pisane dla wielu z nas zbyt matym, nieczytelnym
drukiem, lub niezrozumiatym jezykiem. Swiatta na przejéciach dla
pieszych zmieniajg sie zbyt szybko, zeby z nich skorzystag, je-
sli chodzi sie powoli. llos¢ spraw mozliwych do zatatwienia bez
posrednictwa internetu kurczy sie podobnie, jak ilo$¢ miejsca do-
stepnego dla pieszych idgcych chodnikiem, zastawionym samo-
chodami, poruszajgcymi sie w niewiarygodnym tempie. W takich
warunkach seniorzy z psychiatrycznymi diagnozami majg trudno-
Sci do kwadratu.
ultura jest po czesci bezwtadna, toczy sie jak lawina $niego-
wa, bez refleksji i opamietania. Jednocze$nie ta sama kul-
tura jest naszym wspo6lnym dzietem. Mozemy jg zmieniaé, krok
po kroku, z dnia na dzien. Nie musimy poddawaé sie¢ wymogom
zewnetrznej atrakcyjnosci i sprawnosci. Mozemy negocjowaé
z tymi wymogami, praktykujac na co dzieh szacunek wobec we-
wnetrznego do$wiadczenia i migdzyludzkiego kontaktu. Mozemy
tworzy¢ wysepki, na ktérych zaréwno to, co indywidualne, jak i to,
co wspolne, miewa sie dobrze.
la mnie Centrum Seniora jest takg wtasnie wysepka. Jest
miejscem respektowania zyciodajnej zasady w duchu Ke-
pinskiego, ujetej w punkcie pierwszym Regulaminu Klubu Bytego
Pacjenta Psychiatrycznego ,Zawilec”. Zgodnie z nig: ,Wszystkich
obowigzuje zyczliwos¢, grzecznosé i wyrozumiatose”.
worzac i pielegnujgc, albo chociaz respektujgc, wysepki takie
jak Centrum Seniora — a pdzniej wyspy i wieksze obszary, oby
powszechne — skorzystamy na tym wszyscy. Nie tylko ci z nas,
ktérzy sg starsi bgdz majg diagnozy, psychiatryczne lub inne. Tak-
ze ci, ktérzy juz w mtodoéci, np. ze wzgledu na duzg wrazliwos¢,
nie odnajdujg sie w obecnych dziwnych, bo nieludzkich, warun-
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kach. Ci, ktérzy chcg zy¢ i wychowac dzieci w dobrym $wiecie. Ci,
ktérzy kiedy$ sie zestarzeja, ,wypadng z obiegu” i zaczng ,wcho-
dzi¢ w gtab siebie” — co czeka wiekszos¢ z nas, bez wzgledu na
to, czy sobie tego zyczymy.

ie chciatabym, zeby ten tekst byt wytgcznie pochwatg Cen-

trum — bo zycie jest zyciem, stoneczng pogode przeplatajg
wiatr i deszcz. W trakcie swojego, jak dotad, miesiecznego wo-
lontariatu w Centrum Seniora doswiadczytam r6znych trudnosci.
Przezytam konflikty miedzy uczestnikami, na ktére nie potrafitam
sensownie zareagowac. Uczestniczytam w sytuacjach trudnych
zaréwno dla uczestnikow Centrum, jak i towarzyszacych im te-
rapeutek — sytuacjach walki o racje, sporu o przestrzen czy prze-
strzeganie zasad stuzacych wigekszosci. Przezywatam tez chwile,
w ktérych po prostu nie chciato mi sie wsta¢ wczesnie rano, zeby

N iezaleznie od tego, Centrum Seniora jest dla mnie miejscem
niezwyktym. Niezwykle pieknym, w ktérym urzeczywistniamy
prawdziwg psychologie — i robimy to wszyscy: uczestnicy, zespot
terapeutyczny, wolontariusze. Miejscem, w ktérym cztowiek moze
czu¢ sig i zachowywac jak cztowiek. W Centrum Seniora urze-
czywistniamy psychologie prawdziwg, czyli faktycznie stuzgca
poprawie jako$ci naszego wspodlnego zycia. Wystarczyt miesiac,
zebym zaczeta mysle¢, moéwic i pisa¢ o tym miejscu ,my”. Takiego
miejsca na ziemi zycze nam wszystkim.

dr Anna Tylikowska
Wyzsza Szkota Biznesu — National-Louis University
Centrum Seniora — wolontariuszka

pojechaé¢ do Centrum.
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Usigs¢ w ogrodzie.

Centrum Seniora w zyciu uczestnikow

Poniiszy tekst jest kompozycja od-
powiedzi uczestnikow Centrum Se-
niora, ktérych udzielili zapytani o dwie
sprawy. Po pierwsze: ,Czym jest dla
mnie Centrum Seniora? Co mi daje,
jakim jest dla mnie miejscem, jak sie
w nim czuje?” | po drugie: ,,Jakie byto-
by moje zycie bez Centrum Seniora?”

entrum Seniora jest miejscem, do
ktérego przychodze chetnie. Panuje
tu atmosfera zyczliwosci i serdeczno$ci.
Trudno bytoby pozostawa¢ w domu caly
tydzien, mimo wielu ksigzek, ktére moge
czyta¢. Czasami narzekam, ze przez trzy
dni w tygodniu, ktére spedzam w Centrum,
musze wstawaé wczeénie. Ale pdzniej, jak
juz tu przyjde, nie zatuje.
J.S.

estem w Centrum Seniora w ponie-
dziafki i pigtki od godziny 9-tej do 15-tej.
Spotkania z terapeutkami, kolegami i kole-
zankami ucza pozytywnego myslenia. Sg
dla mnie zrédtem radosci. Umozliwiajg mi
pomaganie osobom, ktére potrzebujg roz-
mowy ze mng. Bez Centrum Seniora moje

zycie bytoby nieciekawe.
Eulalia Wojtal

Centrum Seniora mam kontakt
z ludzmi, dzigki czemu wychodze
z wiasnych probleméw. Centrum pozwa-

la mi roztadowac stres i zajg¢ sie rézny-
mi pracami w trakcie terapii zajeciowe;j.
Bez tego miejsca moje zycie wyglgdatoby
smutno, odczuwatabym wiecej stresu. Po-
gtebiatabym swojg izolacje od otoczenia.
J.B

entrum Seniora jest miejscem umoz-
liwiajacym spotkania z grupg przyja-
znych os6b. Mamy wspélne doswiadcze-
nia, ktére nas taczg. Zwykle czuje sie tu
dobrze, z pewnymi stresogennymi wyjatka-
mi. Chodzimy na zakupy, gotujemy, sprza-
tamy, mamy rézne zajecia, grupe plastycz-
ng. Jezdzimy na wycieczki, odwiedzamy
muzea!! Bez Centrum tracitabym pewnie
czas przed komputerem lub ksigzkami. Nie
miatabym powodu do wyjscia z domu. Ani
wymoéwki, kiedy nie chce angazowac sie

w sprawy rodzicow lub dzieci.
uczestnik CS

Bardzo pomagajg mi spotkania z ludzmi
i zajecia terapeutyczne — przygotowy-
wanie positkéw w kuchni, wykonywanie
prac recznych, gimnastyka ogdélnorozwo-
jowa, uczestniczenie w wycieczkach po
Krakowie i wyjazdowych. Zajecia te dajg
mi duzo satysfakcji. Korzystam tu z opie-
ki lekarza, psychologa, rehabilitantki. Bez
Centrum Seniora moje zycie uptywatoby
w mieszkaniu, bez kontaktu z ludzmi. Sa-
motno$¢ w mieszkaniu odbiera mi sens
zycia. Dziata na mnie przygnebiajgco, od-

biera mi che¢ do dziatania, do wstawania
z t6zka, wyjscia z domu.
Grazyna Bozek

Centrum poznaje na nowo grada-
cje spraw. Bez niego pogubitbym
sie, stracit sens. W domu wykorzystuje fa-
godnosé, zrozumienie i dobrg wole mojej
mamy. Nie potrafie wzig¢ sie za siebie, nie
robie koniecznych rzeczy. W Centrum je-
stem strofowany, to jest dla mnie miejsce
inne niz dom. Strofowanie wyznacza mi
zdrowy kierunek, w ktérym mam zmierzac,
a ktérego nie pokazata mi rodzina.
Piotr Bochnacki

To ,strofowanie” umozliwia poddanie sie
normie spotecznej. Jest bardzo przy-
datne, bo kiedy wychodzimy na zewnatrz
i zachowujemy sie nienormalnie, to jesz-
cze pogtebia rozziew miedzy nami a Swia-
tem. Dzigki Centrum czlowiek si¢ wdraza
i nabiera rutyny.

Marek Zmarz

o Centrum Seniora przychodze pie¢

dni w tygodniu. Tutaj czuje odpreze-
nie, gdzie indziej jestem raczej spiety.

S.M.

entrum miesci si¢ w niewielkim miesz-
kaniu. Jest ciasno, obijamy sie o sie-

ol
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bie. Ale nawet niewielka przestrzen ma
plusy — uczy zycia wérdd ludzi, w $wiecie
zewnetrznym, np. korzystania z tramwa-
ju czy autobusu. Uczymy sie zauwazaé
siebie. Méwic¢ ,prosze, dziekuje, przepra-
szam”.

Marek Zmarz

ubie przebywac z ludzmi. Kiedy jestem
w domu, sama, do gtowy przychodzg
ré6zne mysli. Bardzo duzo data mi grupa
teatralna. Motywuje mnie, zeby tu przy-
chodzi¢. Lubie uczy¢ sie roli, wystepowac,
gra¢. Odgrywam dtugie role, ktére tatwo
zapamietuje. Grupa teatralna bardzo po-
mogta mi w pokonywaniu wtasnych stabo-
éci. Dodata mi odwagi. Podobajag mi sie tez
zajecia manualne.
uczestniczka CS

rzychodze do Centrum tylko dwa dni
w tygodniu, bo mam zawroty gtowy
i ktos musi mnie przyprowadzi¢. W trakcie
pozostatych trzech dni w domu, w czterech
$cianach, czytam ksiedza Twardowskiego.
Moge zacytowac jego wiersz pt. ,Przy-
szta”:
Znowu przyszta do mnie samotnos¢, cho¢
mys$latem ze przycichta w niebie.
Moéwig do niej:
— Co chcesz jeszcze, idiotko?
Aona:
— Kocham ciebie.
en wiersz pasuje do mnie. Zle mi
w domu siedzie¢ samej. Czuje sie jak

w wiezieniu. Brakuje mi mitosci. Od dzie-
cka. Bez mitosci nie da sie zy¢. Tu, w Cen-
trum, jg znajduje. Mam takie bratnie dusze,
ze serce zaczyna mi bi¢. | jestem szczes-
liwa. Chciatabym przychodzi¢ do Centrum
pie¢ dni w tygodniu, jak kiedys.

Zofia Korzeniowska

Przyjq}em sie do Centrum jako pierwszy,
jestem tu juz pie¢ lat. Cztery lata byto
bardzo dobrze, w zesztym roku sie rozcho-
rowatem. Tutaj robie, co kazg, mam zor-
ganizowany czas, poczucie sensu, przyna-
leznosci do grupy. Jestem odprezony, nie
mys$le stale o ztych rzeczach. Rozweselam
ludzi, koledzy uémiechajg si¢ do mnie, sg
zyczliwi. Mam tu prawdziwych przyjaciét,
ktorzy odwiedziali mnie w Kobierzynie. Ko-
lezanka tak mnie uszanowata, ze za kaz-
dym razem co$ mi przynosita. Gdyby nie
przyjaciele z Centrum, zostatbym w szpi-
talu.

uczestnik CS

entrum daje nam poczucie sensu,
dobrze wypetnionego dnia. Poczucie
przynaleznosci do grupy. Mam tu samych
przyjaciét. To miejsce jest dla mnie dosko-
nate. ,Wszedzie dobrze, ale w domu naj-

lepiej”.
pani Grazynka

Mamy autorski program, wyczerpujg-
cy wszystkie nasze potrzeby. Mamy

grupe kulinarng, ktéra uczy przygotowaé
jedzenie samemu w domu. Mamy grupe
internetowg, uczaca znajdowania i infor-
macji, i kontaktu ze $wiatem. Czuje sie
tutaj zagospodarowany. Pobyt w Centrum
jest jak uroczystos¢, ktéra towarzyszy na-
szym starszym latom.

Marek Zmarz

ardzo dobrze, ze mamy tutaj ogrodek,

bo dla dwéch naszych kolezanek jest

on pasja, umozliwia realizowanie zainte-

resowan. To jest piekny kawatek przyrody

w samym sercu miasta. Mozemy w nim
usigéc¢ i odetchnag.

uczestniczka CS

Méwimy o tym miejscu ,dla nas”, ,0
nas”. Jak idziemy na wycieczke, to
wracamy po niej ,do nas”.

Marek Zmarz

Bez Centrum Seniora zycie bytoby nud-
ne i smutne. Super, ze istnieje takie
miejsce. Bogu za to dzigki i chwata. Tedy
jest droga dla psychiatrii.

pan Kazimierz

Wypowiedzi uczestnikow
Centrum Seniora zebrata i opracowata
Anna Tylikowska

Towarzyszenie.

Centrum Seniora z perspektywy zespotu terapeutycznego

entrum Seniora jest nie tylko osrod-

kiem rehabilitacyjnym przeznaczo-
nym dla osoéb, ktére z racji wieku i zycio-
wych doswiadczen zostaty przyjete do
grona uczestnikow. Okre$lenia takie jak
,08rodek” czy ,placowka” zdajg sie tu nie
pasowac. Centrum Seniora to raczej miej-
sce, w ktorym znalez¢ mozna przestrzen
dla siebie i jak u siebie sie poczué. Nieco
na ksztalt terapeutycznego milieu, gdzie
uczestnicy majg mozliwos¢ odnalez¢ sie
w $rodowisku otwartym na inno$¢, a jed-
nocze$nie dalekim od kategorii czy etykiet.
W Centrum Seniora uczestnicy mogg byé
razem, urozmaicajgc wiasne doswiad-
czenia, a takze dzieli¢ sie nimi nawzajem
w kontekscie wspolnych zajec.
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Czuj@ sie wyrézniona majgc mozliwosé
pracowaé, by¢ z Uczestnikami Cen-
trum Seniora. Kazda osoba obdarzajgc
mnie zaufaniem ubogaca moje wiasne
dos$wiadczenia, moje postrzeganie $wiata
i innych ludzi.

Agata Gajda

edtug mnie seniorzy otrzymujg
w Centrum Seniora:
* przestrzen na poznawanie nowych ludzi
i spedzanie z nimi czasu, co umozliwia za-
wieranie znajomos$ci oraz przyjazni;
» mozliwos¢ rozmowy z osobami borykaja-
cymi sie z podobnymi problemami;

* przestrzen i mozliwo$¢ na rozwdj pasji
i zainteresowan;

* nauke otwartosci na temat swojej choro-
by;

» wzajemne zaufanie i szacunek.

la mnie Centrum Seniora jest miej-

scem towarzyszenia — co robie od
czterech lat — osobom, ktére poprzez
udziat w zajeciach proponowanych przez
osrodek nie tylko pokonujg swoje bariery
zyciowe i leki, ale tez rozwijaja sie i robig
olbrzymie postepy.

Barbara Piekarz
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